@ JADLOSPIS DEKADA 04.06.2024 - 17.06.2024

DZIEN OBIAD 30-35% ALERGENY
Kapusniak ze $wiezej kapusty z ziemniakami i kminkiem 300ML
Wtorek Potrawka z kurczalfa z ciemny_m ryzem i mieszanka chinska 2509
04.06.24 Kompot z porzeczki czerwonej 250ml
Banan Iszt
Jarzynowa zielona z jarzynami,ziemniakami 300ML mleko
Poledwica w sosie musztardowym 80g/50ml gorczyca
Sroda 05.06|Kasza bulgur sucha 60g
.24 Satata z pomidorem ,ziarnami z oliwg z oliwek 80g
Kompot z jabtek z koprem wtoskim 250¢g
Sliwki Iszt
Pomidorowa z makaronem literki i jarzynami, zabielana 300ML pszenica,mleko
Kotlet mielony panierowany w/w 806G jajka,pszenica
Czwartek Mtode ziemniaki z koperkiem 10g
06.06.24 Mizeria ze s'mietanq i szczypiorem 10g mleko
Kompot ze Sliwek 250ml
Brzoskwinia 1szt
Fasolowa z ziemniakami i jarzynami 300ML
Pampuchy z jagodami 150g pszenica
Piatek Sos jogurtowy 50ml mleko
07.06.24 Napoj z migty 250ml
Kiwi szt
Botwinka z ziemniakami i koprem zabielana 300ML mleko
tazanki z kapusta kiszong i miesem z cieleciny 250g pszenica,mleko
Poniedziatlek [Papryka zotta -paski 30g
10.06.24 Soczek jabtko-gruszka 200ml
Gruszka Iszt
Krem z marchwi i pomaranczy 300ml mleko
Kotlet schabowy panierowany 90g jajka,pszenica
Wtorek Ziemniaki mtode z koperkiem 10g
11.06.24 Suréwka z pora z jogurtem 90g mleko
Kompot wieloowocowy 250ml
Sliwka
Kapusniak z pomidorami ze $w.kapusty z jarzynami i ziemniakami 300ml
Makaron ze szparagami w sosie Smietanowym z parmezanem 100g zyto,mleko
Sroda Keski kurczaka z sezamem 80g sezam,jajka,pszenica
12.06.24 Ogorek Swiezy -Ewiartki 30g
Kompot z truskawek 250 ml
Jabtko 1szt
Zacierkowa z natka i jarzynami 300ml pszenica,
Strogonow z kasza gryczana 80g/50ml
Czwartek Ogorek matosolpy 40g
Kompot z owocow sezonowych 250ml
13.06.24 Pomarancza szt
Krupnik z kaszy jeczmiennej z natkg i jarzynami 300ml j eczmien
Kotlet z ryby z natka pieczony 909 ryba,jajka,
- Ziemniaki mtode z koperkiem 110g
Piatek , . . .
Surowka z kiszonej kapusty z marchewka i natka 90g
ke Kompot z jabtek z migtg 250ml
Jogurt pitny 300ml
Ogérkowa z kasza peczak,jarzynami ,zabielana 300ml peczak ,mleko
Placki ziemniaczane 2509 jajka,pszenica
Poniedziatek [Polewa jogurtowa 50ml mleko
17.06.24 Kompot ze sliwek 250ml
Mandarynka Iszt
UWAGI: Jadtospis moze ulec zmianie z uwagi na dostawy towaréw

Jadtospis uwzglednia sezonowos$¢ produktow , stan zdrowia dzieci - produkty wzmacniajgce odpornosé

Wykorzystane owoce suszone sg bezsiarkowe

W/W- wyroby wtasnorgczne / nie od producenta

Do zup , suréwek , soséw -dodawane jest siemie Iniane
Do zabielania zup ,dodatki do suréwek - jogurt naturalny
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