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DATA: 06.09 - 19.09.2024
Dzien tygodnia Obiad Skladniki Gramatura Rlergeny
PIATEK Krupnik z kaszy jeczmiennej z jarzynami i natkq Wizik z kurczakajarzyny,kasza jeczmienna natka 300 ml |seler
Paluszki rybne w panierce rybajajka butka tarta 100g |rybajajkagluten
Ziemniaki z koperkiem Ziermiaki ,koper, 100 g
Suréwka z kapusty kiszonej kapusta marchewka,culier,oliva z dlivek 100 g
Kompot z jabtek z koprem wtoskim jabtka koper wtaski, cukier 200 ml
Jogurt jogurt pitny 150 ml [meko
PONIEDZIALEK|Gulaszowa z jarzynami i ziemniakami wotowe, zienmiaki,jarzyny, papryka,pieczarka koncentrat po. 300 ml |seler
Ryz z jabtkiem pieczonym ryz, cynanon,jabtka 200 g
Polewa jogurtowa jogurt 2% , ckier waniliowy 50ml |mieko
Napar z miety z cytryng migta/saszetka, cukier, cytryna 200 ml
Sliwka szt
WTOREK |Krem z dyni z parmezanem i pestkami dyni udzik z kurczaka,marchewka, dynia,zienmiaki,jogurt, parmezan, pestki,oliva z olivek 300 ml |mieko
Kotlet pozarski pieczony Wiziec z indyka jajka jarzyny,cebula,butka do namoczenia,olej 80g |jakaoluten
Ziemniaki z koperkiem Ziermiaki koper, 100 g
Suréwka z sataty z pomidorkiem w sosie vinegret satata lodowa, pormidorki koktailowe, szczypior,musztarda,cytryna,diva z dlivek 80g gorczyca
Kompot ze Sliwek Siwki,cukier 200 ml
Gruszka
SRODA Fasolowa z ziemniakami i jarzynami udzik z kurczaka fasola sucha,zienmiaki,jarzyny 300 ml |seler
Strogonow wotowy Ligawa,pieczarki,papryka,cebula,dej, przecier poridorowy 60g/50 ml
Kasza gryczana prazona Kasza gryczana s60g
Surowka z ogorka kiszonego Ogorek kiszony,cebula,dliva z oliwek 80g
Kompot z truskawek Truskawki , cukier 200 ml
Mandarynka
Szczawiowa z jajkiem i jarzynami, zabielana udzik z kurczakajajka, szczawkon , jarzyny ,Zienmiaki , jogurt 300 ml |jajka, mekg seler,jogurt
CZWARTEK |Porcja kurczaka z miodem i ziotami udko b/k miod, dlej 100 g
Ziemniaki z koperkiem Ziermiaki ,koper, 100 g
Suréwka z czerwonej kapusty z olivg z olivek kapusta, marchewjabtko,cebulka,cukier, diva z divek cytryna 0g
Kompot wieloowocowy Owoce Swierze, cukier 200 ml
Jabtko szt
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VIII

DATA: 20.09 - 03.10.2024
Dzien tygodnia Obiad Skladniki Gramatura Rlergeny
PIATEK Krupnik z ryzu z natka i jarzynami udzik ryz biaty,jarzyny,natka 300 ml |seler
Kotlet z miruny pieczony rybajajka kasza manna,natka 100g |rybajajkagluten
Ziemniaki z koperkiem Zienmiaki ,koper 80g
Surdwka z kiszonej kapusty z marchewka kapusta kiszona marchewka,cebula,dliva z dlivek 80g
Kompot wieloowocowy Owce Swierze, cukier 200 ml
Jogurt pitny Jogurt owocowy 330ml |mieko
PONIEDZIALEK |Barszcz bieszczadzki z jarzynami udzik kapusta kiszona,buraki,jarzyny,zenmaki 300 ml |seler
Nale$niki z serem meka pszenna,jajka,ser patttusty, cukier dlej 180g |miekojajka
Sos jogurtowy Jogurt 2% , cukier waniliowy 50ml |mieko
Napar z miety mieta saszetka, 200 ml
Gruszka 1szt
WTOREK Krem z warzyw z pestkami dyni udzik z /k,cukinia,jarzyny,cebula szpinak Zienmiaki, parmezan jogurt, pestki dyni 300 ml |miekgseler
Gulasz drobiowy udziec zindyka 80 g/50ml
Mix kasz -prazone kasze: bulgur,gryczana jeczmienna s-30g
Suréwka Colestaw z olivg z olivek biata kapusta,marchewka, ogdrek kiszony,kukurydza kon,dliva z dlivek 80g
Kompot z malin Maliny,cukier 200 ml
Kiwi Iszt
SRODA Krupnik z kaszy jeczmiennej z jarzynami i natkg wdzik, kasza jeczmienna,jarzyny,natka 300 ml |seler
Kotlet schabowy panierowany schabjjajka butka tarta 100g |jajkapszenica
Ziemniaki z koperkiem Zienmiaki, koper 100g
Marchew z groszkiem gotowana / Ogorek kwaszony -pgmarchewka,groszek konmasto /  ogdrek kwaszony 50g/30g [meko
Napoj jabtko-gruszka napdj w kubeczku 150ml
Nektarynka szt
Pieczarkowa z ziemniakami i jarzynami,zabielana udzik z /k pieczarki,cebula mesta jarzyny, zienmiaki 300ml |jajka, nieko, seler,jogurt
CZWARTEK |Potrawka z kurczaka z jarzynami i ryzem piers drobiowa,jarzyny, kukurydza, ryz,skrobia natka 250g
Papryka Papryka 30g
Kompot wieloowocowy porzeczka,truskawka,jabtko,cukier 0g
Jabtko 200 ml
Iszt
Dzien tygodnia Obiad Skladniki Gramatura Rlergeny




PIATEK Grochowa z ziemniakami i jarzynami udzik groch suchy,zienmiaki jarzyny 300 ml |seler
Makaron z truskawkami i jogurtem mekaron nusza truskawki,jogurt ,cukier 220g |glutenmieko
Ser potttusty ser pdtttusty, cukier waniliony 40g mieko
Napdj z migty smigta/saszetka 200 ml
Sliwki 2 szt
PONIEDZIALEK |Krem z buraka pieczonego z jarzynami i jogurtem udzik buraki,jarzyny, parmezan jogurt 300 ml |seler,meko

Pierogi z migsem okraszone cebulkg meka jajka wieprzowina, cebulka,olej 250g  |pszenicajajkaseler
Papryka z6tta i zielona-paski papryka 40g
Kompot z jabtek z koprem wioskim jabtka,cukier; koper wtoski 200 ml
Brzoskwinia 1 szt

WTOREK Ogérkowa z ziemniakami,jarzynami ,zabielana udzik ogorki kiszone,Zienmiaki,jarzyny,jogurt 300 ml |meko
Gulasz wotowy wotowe,cebulka,soczewica czerwona 80g/50ml
Mix kasz-prazone kasza: bulgur,gryczana jecamienna s-30g/
Surdéwka z czerwonej kapusty z jabtkiem kapusta czerwona,jabtko,marchewka 70g
Soczek multivitamina Soczek w kartoniku 195 ml
Jabtko lszt

SRODA Kapusniak z $w. kapusty z jarzynami,pomidorami udzik biata kapusta konc.pom, jarzyny, zienmiaki 300 ml |seler
Eskalopki drobiowe z sezamem udziec zindyka,sezambutka tarta, jajka,dlej 90g jajkapszenica,sezam
Ryz z kurkumg ryz biaty , kurkuma s-35g
Suréwka z pora z jogurtem i kietkami por,marchewka, kukurydza kon,pormidorki kok,jogurt kietki stonecznika 80g meko,
Kompot ze $liwek diwki , cukier 200ml
Morele 2szt
Pomidorowa z makaronem,jarzynami i natka,zabielana |udzk nakaron nitki,jarzyny,natka kon pomi.jogurt 300 ml |seler,nlekopszenicajajka
CZWARTEK |Kotlet mielony pieczony wieprzowo-drobiowe,jajka kasza manna,cebula butka tarta,dlej 100g |pszenicajajka,
Ziemniaki z koperkiem Zienmiaki, koper 100g
Mizeria ze szczypiorem i jogurtem ogdki , szczypior;jogurt 110g |meko
Kompot z jabtek z koprem wioskim jabtka, koper wtaski 1 szt
Gruszka
UWAGI: Jadtospis moze ulec zmianie z uwagi na dostawy towarow

Jadtospis uwzglednia sezonowos¢ produktéw , stan zdrowia dzieci - produkty wzmacniajgce odpornosé
W/W- wyroby wtasnoreczne / nie od producenta

Do zup , suréwek , soséw -dodawane jest siemie lniane ,pestki (dyni,stonecznika)

Do zabielania zup ,dodatki do suréwek - jogurt 2%

Zupy gotowane sg na wywarze z udzikéw drobiowych trybowanych , warzywa zapiekane w piecu konwekcyjno parowym




